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Min salme
«Jeg er en seiler på livets hav»         

1. Jeg er en seiler på livets hav,
på tidens skiftende bølge.
Den Herre Jesus meg kursen gav,
og denne kurs vil jeg følge.
Jeg stevner frem mot de lyse lande
med livsens trær på de skjønne strande,
hvor evig sol og sommer er.

2. Iblant jeg seiler for medvinds bør
i andres kjølvann og følge
som just lik meg denne reise gjør
hen over jordlivets bølge.
Og havet smiler, og solen skinner,
min dag så stille og blid henrinner,
mens vinden fyller alle seil.

3. Men ofte ensom i brott og brann
i uværsnetter jeg seiler,
da ingen kjenning jeg har av land,
og intet fyrtårn jeg peiler.
Men når jeg nær tror mitt skip begravet,
da kommer Jesus på bølgehavet,
om først i siste nattevakt.

4. Mitt skip er lite og havet stort,
det rommer tusene farer.
Men storm og bølge ei skyller bort
det skip som Herren bevarer.
For ennå skjer det som før det gjorde,
når Jesus selv kommer innen borde:
da legger havet seg igjen.

5. Når siste storm er engang ridd av,
og hjemmets kyster jeg skimter,
jeg ser i solglans et annet hav,
krystall som funkler og glimter.
Jeg skuer portenes perlerader
og hører englenes myriader
som hilser meg velkomment hjem.

6. La ankret falle! Jeg er i havn
i ly for brenningens vover!
Jeg kaster meg i min Frelsers favn,
han som har hjulpet meg over.
Og kjente, elskede stemmer kaller,
mens ankret sakte og stille faller
i evighetens lyse land.

Norsk salmebok 893
T: Henry Albert Tandberg 1909
M: Klaus Østby 1909

«Jeg er en seiler på livets hav» ble skrevet av frelsesoffiseren 
Henry Albert Tandberg. I 1907 ble han lagt inn på sanatorium 
for behandling tuberkulose, og utmattelse. Der var også den 
alvorlig syke frelsesoffiseren Ruth Øgrim. 

NÅR GUD MØTER OSS I 
HVERDAGEN
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Til ettertanke

Det er lett å tenke at de store øyeblikkene er 
de viktigste. De store gledene, og de store 
opplevelsene. Men er det ikke i de små 
øyeblikkene livene våre leves?

En kopp kaffe ved kjøkkenbordet. En hånd 
som legges på skulderen. En melding fra en 
venn akkurat når vi trenger den. Et barn som 
ler. En tur i skogen.

Vi kan lett lete etter Gud på de store arena-
ene. I kirken, i salmesangen, i de sterke op-
plevelsene. Og Gud møter oss der. 
Men Gud er også nær i det helt alminnelige.

Jesus sa: «Se, jeg er med dere alle dager 
inntil verdens ende.» (Matt 28,20)

Alle dager. Ikke bare de gode dagene. Ikke 
bare når troen kjennes sterk eller livet går 
slik vi hadde håpet. Alle dager.
Det betyr at Gud også er med når vi kjenner 
oss slitne. Når vi bekymrer oss. Når vi ikke 
har svarene. Når dagene blir annerledes enn 
vi hadde planlagt.
Kanskje er det nettopp dette som er noe av 
det fineste ved troen: Vi trenger ikke å få alt 

til selv. Vi trenger ikke å være sterke hele 
tiden. Vi kan komme til Gud akkurat slik vi er.

Noen ganger er en bønn bare noen få ord:
«Gud, vær nær meg i dag.»

Det er nok.

Når høsten nå kommer, og hverdagen 
igjen fylles med skole, arbeid, aktiviteter og 
avtaler, kan det være godt å stoppe litt opp. 
Puste. Se seg omkring. Og minne seg selv 
på at Gud ikke bare finnes i de store øyeblik-
kene.

Han er også her.
I dag.
I det vanlige.
Midt i livet.

«Herre, takk for at du er med oss alle 
dager. Hjelp oss å se deg i det små, og 
gi oss ro til å stole på at vi aldri er alene. 
Amen.»
		  Av Ingunn N. Susort
		  Daglig leder, Kopervik menighet

2 Foto: Ove Sjursen

Tandberg begynte på teksten i 1907, og 
fullførte den etter Ruth Øgrims begravelse i 
1909. Det er i den sammenhengen teksten 
ble skrevet i, og den ble først presentert 
under overskriften «Paa hjemreis». Dette er 
den første av frelsesarmeens sanger som 
kom med i salmeboken. I dagens salmebok 
er den plassert under «Det kristne håpet».

I salmen brukes sjøreisen som et bilde på 
livsreisen, og dette er helt gjennomført og 
gjennomgående i de seks versa. Det at 
dette gjøres så konsekvent, er noe av det 
som gjør at denne sangen skiller seg ut. 

I første vers settes kursen mot «de lyse 
lande», og i siste vers faller ankeret i 
«evighetens lyse land». I vers 3 og 4 er 
en fortelling fra evangeliene flettet inn, 
den som gis overskriften «Jesus går på 
vannet». Kanskje er teksten den som 
presenteres i Markus evangeliet, kapittel 
6: «Da kvelden kom, var båten midt ute 
på sjøen, og Jesus var alene på land. Han 
så at de slet hardt med å ro, for de hadde 
motvind. I den fjerde nattevakt kom han til 
dem, gående på sjøen. Han ville gå forbi 
dem, men da de fikk se ham der han gikk 
på vannet, trodde de det var et gjenferd, 
og skrek høyt, for alle sammen så ham, 
og de ble skrekkslagne. Men i det samme 

talte Jesus til dem og sa: «Vær ved 
godt mot! Det er jeg, vær ikke redde!» 
Så steg han opp i båten til dem, og 
vinden stilnet. Og når første linje i vers 
4 synges, så er jeg kanskje ikke alene 
om å høre den gamle barnesangen 
«Min båt er så liten» klinge med?

 «Jeg er en seiler på livets hav» er 
ingen trist salme. Her er det mye lys 
og sol. Melodien er av frelsesoffis-
eren Klaus Østby. Det skrives at han 
gjorde mange utkast før han fikk laget 
en melodi som han mente passet til 
teksten. 

Dette er en sjeldent helstøpt og gjen-
nomført salme som gjør inntrykk med 
et jublende lys og en visjon om håp.     
   
	       Av Bjarne Reidar Hansen

28.08.26 DØDE 
KONG HARALD

Dette ble markert i kirken 
ved å ha åpen kirke hele 
helgen. Det var mulighet 
for å skrive i protokollen 
og tenne lys. Vi hadde 
besøk av alle aldersgrup-
per, samt en barnehage. 

Vi lyser Guds fred 
over Kong Haralds 
minne!



Ung og arbeidsvillige 
ANDERS ER PÅ PLASS
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Det var en forventningsfull stemning i den fullsatte Suldalsbussen 
som startet fra parkeringsplassen til Coop om morgenen den 10. 
juni. Og forventningene ble virkelig innfridd. 

Anders hadde knapt vært i kirken før konfir-
masjonen i fjor. Han var døpt på Ungdoms 
og Alderssenteret og har aldri sett «gamle-
kirken». Han er derimot kjent med kristent 
arbeide ved Sund bedehus, og husker godt 
søndagsskolen og kjekke basarer.

Han var med i et konfirmantteam med 
lederoppgaver og ble kjent med aktivi-
tetene og ansatte. Anders jobber under 
gudstjenestene, og lærer nå oppgaver ved 
dåp, begravelser og vielser. Han styrer lyd, 
lys, data og kirkeklokker – det gjelder om å 
være nøye og på rett tidspunkt i liturgien. 
Ellers går han ofte innom på ettermiddags-

UNG KIRKE I HAUGESUND – HER ER DET PLASS TIL DEG!
Er du mellom 18 og 35 år? 
Student, lærling eller i jobb? 
Da er Ung kirke i Haugesund 
kanskje noe for deg!

– Kort fortalt er det et satsingsprosjekt 
på møteplasser for unge voksne, fortel-
ler prosjektleder Mateo Norheim.
Målet er å skape gode og inkluderende 
møteplasser for unge voksne – både 
med og uten et tydelig kristent preg.

– Vi ønsker å ha en god blanding av 
møteplasser for alle livssyn, men også 
møteplasser med et mer kristent preg, 
sier Mateo.

De første aktivitetene er allerede i gang, 
med Tacofredag og Social Run. Her 
er det lav terskel for å bli med – enten 
du kjenner mange fra før eller kommer 
alene (Ja, det kom noen alene og).

På hverdager og søndager kan du treffe på Anders 
Gunderstad Viland i kirken.15-åringen fra Sund er 
engasjert høyt og lavt med kirketjeneroppgaver. Han 
søkte selv jobben når de ansatte beskrev hvilken jobb 
som måtte løses. Han avsluttet grunnskolen som  
skolelev i 10. klasse ved Stangeland ungdomsskole nå 
i sommer. I høst har han startet videregående 
opplæring ved Åkrehamn videregående skole.

tid og deltar ved tweens-arbeidet, ung-
domsklubb og konfirmantarbeid. Anders 
får betalt for de avtalte søndagene han 
arbeider og noen timer på ukedagene, 
mesteparten foregår på fritiden. Personal-
ansvaret  har assisterende kirkeverge og 
daglig leder.

Anders sier han verken synger eller spiller 
noe instrument, men er blitt glad i musikken 
og salmene i kirken. Som hobby er han vel-
dig interessert i alt som har med fly, model-
ler og flytrafikk å gjøre. Anders har også en 
deltidsjobb ved et hotell i Haugesund. Da 
er han med på servering av frokost eller 

kveldsservering.

Anders synes det er interessant å høre 
på det kristne budskapet, og ikke minst 
ha blitt så godt kjent med de som jobber 
her, både ansatte og frivillige og barna og 
ungdommene.

Kirketorget takker for samtalen og ønsker 
den aktive og arbeidsvillige kirketjeneren 
alt godt i tjenesten. Lykke til med  skoleval-
get, utdannelsen og framtiden.

	        Av Geir Sigbjørn Toskedal

Sundag 7. juni avslutta Kopervik barne-
gospel, Kopervik gospelkor og Kopervik 
kirkekor vårsemesteret i lag med ein 
konsert i Kopervik kyrkje. Konserten blei 
variert, og det var skikkeleg stas å starte 
og slutte med eit stort felleskor! Tusen takk 
for at alle saman blei med, både dirigentar, 
korsongarar og band! Me kan skrive om 
1. Kor. 12,4: «Nådegåvene er ulike, men 
Anden er den same.» til «Musikkstilane er 
ulike, men Anden er den same». 
Når me syng i kor, kan me oppleve korleis 

Salmeboka – 
eit skatt-
kammer
Dei fleste songane me 
syng på gudstenestene 
i Kopervik er henta frå 

Norsk salmebok 2013 (N13), ei bok med 
stort mangfald. Inni denne boka, som ved 
første augekast kan sjå veldig traust og ein-
heitleg ut, finn ein tekstar og melodiar som 
er over 1000 år og fleire som er skrivne 
på 2000-talet, men dei fleste er sjølvsagt 
skrivne i åra mellom. 
Salmane er i ulike sjangrar og har ulike 
tema. I tillegg er det enkle liturgiar og bøne-
bok som startar på s. 1033. Der finn me 
bøner som kan passe til dei fleste situasjo-
nane i livet. 

Som kantor vil eg oppfordre dykk til å 
ta med ei salmebok når de kjem til gud-
steneste, sjølv om all tekst kjem på veggen. 
Bøkene står i tårnfoten, og me har mange 
fleire på lager. Det er fint å kunne lese alle 
versa i samanheng og å kunne sjå melodi-
en på litt ukjende salmar. For dei som liker 
å synge fleirstemd, hender det at det står 
firstemd sats i salmeboka. Bruk salmeboka!

Følg Ung i Haugesund på Facebook og Instagram for informasjon om kommende 
aktiviteter, datoer og steder.

STERKE SAMAN

Vi over 60s tur til Talje og Finnøy

I den gamle middelalderkirken på Talje fikk 
vi en fin sommerlig konsert av vår egen 
kantor, Silje Aandstad, som er bosatt på 
Talje. Jostein Gard fortalte en interessant 
og spennende historie om kirken og den 
adelsslekten som holdt til der i den tiden da 
Talje var et viktig handelssted. 

Så bar det ned til Gards gartneri der det 
bugnet av blomster og gode tilbud  og også 
litt is og kaffe for de som ville ha det. På 
vei til Finnøy stoppet vi ved et selvbetjent 
utsalg av tomater med rimelige priser. 

På Utsyn misjonssenter ble vi hjertelig tatt 
i mot og servert deilig biffgryte med hjem-
melaget potetmos og Dronning Mauds til 
dessert. Vi ble fortalt om utbyggings-
planene senterstyret hadde planlagt på 
sikt med større uteplass utenfor spisesalen 
med den flotte sjøutsikten. Men vi var glad 
for å nyte utsikten fra innsiden av salen for 
det gikk regnbyger ute rett som det var. Da 
vi returnerte til Kopervik var det imidlertid 
strålende sommervær, ideelt til å få plantet 
ut alt vi hadde kjøpt på gartneriet på Talje. 
Høstturen er planlagt lagt til Epleriet på 
Helgøy.   
		       Av Ingeborg Ellingsen

Kopervik kyrkjelyd har utruleg mange gode ressursar som 
bidrar med det dei kan. Eg er så heldig at eg får jobbe med det 
musikalske, og her er det fullt av folk i alle aldrar som blir med 
og speler og syng. Det er veldig kjekt å få samarbeide med så 
mange, både i gudstenester og andre samanhengar.

dei ulike stemmene smeltar saman til ein 
vakker klang. Nokre gonger krev det mykje 
innsats, andre gonger går det med ein 
gong. Slik kan det vere med kyrkjelyden 
og. «Nådegåvene er 
ulike, men Anden er den 
same.» Saman arbeider 
me for at Kopervik kyrkje 
skal vere ein god stad 
for alle – heile livet.
			   	
                                 Helsing kantor Silje
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Dette var nytt og spennende for oss og 
familien ble tatt med på råd. Saken ble av-
gjort og vi satte i gang med vaksinasjoner, 
flybestilling og pakking. Vi reiste i oktober 
for å være klar 1. november. Reisen til 
«Smilets land» fra Skår tok 15 timer. I +32 
C og fuktig varme ventet personalet på 
oss med omtanke, leilighet og vaktplaner. 
Kirken bygget i 2019 var sentralt plassert 
mellom Pattaya og Jomtien med et vakkert 
kirkerom, uteområde, bibliotek, kjøkken, 
kontorer, lager og et lite basseng. Sjø-
mannsprest og daglig leder var og er Helle 
Maria Wolstad. 

Ikke tid for øvelse, gå i gang!
Vi ble kastet inn i et variert diakonalt ar-
beide fra første time, alt innenfor taus-
hetsplikten. Her fikk vi møte nordmenn som 
hadde reist eller bodde av høyst forskjel-
lige grunner. Vi møtte folk som bare nøt 
livet, noen strevde med livet og sine valg, 
andre valgte utradisjonelle veier i livet sett 
med våre norske øyne. Mange levde sitt 
alminnelige hverdagsliv her og beriket 
kirken som frivillige praktiske og lojale 
medarbeidere. Kort sagt, et fargerikt og 
utfordrende landskap av personlige, sosiale 
og kulturelle utfordringer. Vi skjønte straks 
at Sjømannskirken var et samlingspunkt, 
et fristed og holdepunkt for folk uansett sta-
tus, livsvalg og skjebner. Et særlig utvalg 
av våre landsmenn fra Norge, få barn og 
mange menn.

Hva gjør Sjømannskirken?
Det finnes 29 Sjømannskirker rundt om i 
verden, og nå skulle vi få være en del av 
mannskapet i to måneder ved den største 
kirken. Her var få sjøfolk, men desto flere 
kortids turister, langtids beboere og utflyt-
tere. Vi arbeidet 5-dagers uke fra ca 8 til 16 
med vekslende fridager. Hver arbeidsdag 
startet med deling av et Gudsord med 
bønn før arbeidsoppgavene ble prioritert og 
fordelt. Hva står på og haster i dag? 

Det kunne bli sykehusbesøk, hjemme-
besøk hos uføre, litt sårstell, flere samtaler 
om personlige situasjoner, kontakt med 
politi eller ambassade, telefonsamtaler med 
pårørende og myndigheter i Norge, NAV-
saker, oppholdstillatelser, printing av da-
gens norske aviser, rådgi folk ved krevende 
familiesaker, arveoppgjør og testamenter, 
besøk av gjester, studenter og andre. Jun-
gelturer og badeturer var populære tilbud 
som måtte organiseres. I tillegg skulle tuc-
tuc-mopeden gjøres klar for vaffel-marker-
ing på den store badestranden for å møte 
nordmenn. Alarmtelefonen var i døgndrift.

Bordet med direkte tale
Hver dag var det åpen kirke fra kl 12 til 16. 
Utenfor stod menn med sine scootere og 
ventet, en herlig gjeng av «ekte» mannfolk 
med sine ønsker og behov for fellesskap 
og kontakt. Hagebordet ved inngangen ble 
fullsatt og deltakerne skiftet i løpet av da-
gene og ukene. Seilduk skygget for sol, og 
store vifter var klar for mer luft. Her gikk det 
i hele kaffekanner, vafler, oppdatering av 
nyheter og løsning av flere verdensproblem 
daglig. Både Elin og jeg hadde stor glede 
av å lytte og bidra ved det som enkelte 
dager ble kalt røykebordet. En enkel prat 
her kunne utvikle seg til en dyp og fortrolig 
samtale med unevnelig innhold. Kjøkkenet 
leverte og kiosken med velkjente norske 
varer var åpen. I bakhånd var prestene klar 
for sjelesorg. Alle ansatte hadde sideblikk 
for hverandre slik at sikkerhet og kunn-
skapserfaring ble ivaretatt. Vi sitter igjen 

med vennskap og betroelser herfra for 
resten av livet.
Utover dagen kom andre gjester og 
besøkende. Mange hadde hatt et lengre 
forhold til Sjømannskirken og kunne bidra 
med historie og lokalkunnskap. Det var 
alltid en glede å få Jan Lind innom.  

Men ikke minst
Samtidig og ikke minst skulle neste guds-
tjeneste, lørdagens møte, lørdagsgrøt 
og tankestrek planlegges i detalj. Vielser, 
dåp, skriftlesing og nattverd skulle tilrettel-
egges. Vi hadde blant annet dåp av to 
søstre (ungdommer) som etter eget ønske 
i konfirmasjonsforberedelsen ønsket full 
neddykkelse i bassenget med menigheten 
ringside. En annen gang hadde vi besøk av 
familien Revheim med ei datter som skulle 
konfirmeres i Kopervik. 

Det gikk i ett med forberedelser til advent, 
jul og nyttårsfeiring med luciafest, tradi-
sjonsmat, juletre og pynt. Julepynting var 
jo artig under ekvator i fullt solskinn, høy 
varme og i shorts. Vi etablerte et ad-hoc 
kor som vi kalte for «vaffelstrupene»; det 
måtte annonseres sammen med «Vi synger 
julen inn» og avsettes tid til - på fritiden. 

Hver lørdag ble morgenmøtet kl 11 overført 
i høytaleranlegg utendørs og avsluttet med 
klokkeklang. Da kunne det komme opp til 
200 besøkende som ville ha ekte norsk 
risengrynsgrøt. kl 12.30 var det informasjon 
om kommende uke og tankestrek. Det var 
en kort allmenn betraktning eller betenking 
som forhåpentligvis kunne ha interesse og 
skape diskusjon, også rundt røkebordet. 
Geir valgte et par av sine kjepphester, 
«Hva er tidsmåling?» og «Viktigste norske 
år og datoer!» når han skulle på podiet. Alle 
kunne få grøt helt til kl 16.

Variert og populært
Aktivitetene var mange og kom tett. Å 
sørge for tilrettelegging for AA-møter ble 
prioritert (anonyme alkoholikere). Elin 

fikk hovedansvaret for strikkekaféen, et 
populært tilbud kanskje særlig for kvinner 
som hadde ektefeller som jobbet i norske 
virksomheter eller bare var innom i sitt 
ferieopphold i området. Geir fikk være med 
å starte lokallag for veteraner etter FNs 
Unifil-tjeneste. Ikke minst var det artig å bli 
invitert og hentet til Eqinor og Aibels kon-
torer med vaffelrørespann. Lukten og synet 
av Sjømannskirken var alltid velkommen!
Den samme velkomsten og velviljen møtte 
vi over alt der vi kom i T-skjorter med 
tydelig budskap, de visste hvem vi var og 
gav uttrykk for det. Kameratslige hilsner 
ved bardisken eller godord ved biljard-
bordet. Og dere skulle ha sett gleden og 
håpet som tentes når vi plutselig stod ved 
sykesengen etter trafikkskade, forgiftning 
eller annen alvorlig diagnose. En samtale, 
en vaffel, et magasin, en klem eller en 
forbønn - alltid med en varlig og respektfull 
tilnærming. Vi forflyttet og beveget oss i 
en uoversiktlig tett trafikk, venstrekjøring 
med få regeler man kunne stole på. Sjø-
mannskirken brukte sikre kjøretøy, blinklys, 
speil og litt ekstra margin her og der i farten 
- hvis det gikk an. 

For en stab
Den faste staben under ledelse av Wolstad 
var fantastisk. Her var kunnskap, erfaring 
og humør kombinert med dedikert vilje og 
raushet. En personlig og ærlig her-og nå 
-runde var viktig for å best å finne dagens 
styrke og motivasjon i kollegiet. Vi fikk delta 
i et intenst og frittalende fellesskap med 
Jeanine, Jon, Hansi og sjømannsprest 
Beint Saaghus. I tillegg kom andre frivillige 
medarbeidere innom som deltok i arbeidet 
hver med sine sterke sider. Alt det ved 
kjøkken, servering og praktiske forhold i 
hus og hage  ble organisert av vennlige og 
flinke thai-ansatte under ledelse av Jansila. 
Hvem kan glemme hennes lunsjretter?

Et budskap, et mål og et motto
Alle samlinger i kirkerommet ble rutinert 
preget av varme og forberedelse. Forkyn-
nelsen av evangeliet om Jesus Kristus 
var framtredende og tydelig. Skriftlesing 
både på norsk og på thai. God salmesang 
og profesjonell musikk. Omsorgen for 
medmennesker i både enkle og krevende 
livssituasjoner ble etter vår vurdering 
forkynt både i ord og handling. Vi sitter 
igjen med stor takknemlighet og respekt for 
dette arbeidet som går året rundt. Det er en 
glede å få bidra og vi gleder oss til neste 
runde. Vi har takket ja på forespørsel og er 
motivert for et nytt engasjement i mars og 
april i Albir, Spania.
	             Av Geir Sigbjørn Toskedal
. 

Det er mange grunner for å reise til Thailand, og vi 
fikk velge en. Gnisten som tente interessen var Elins 
engasjement i sjømannsforenings arbeid i Kopervik etter 
å ha blitt utfordret av Ellen Solvig. Etter intervju og 
avklaring av kompetanse og vilkår kom utfordringen 
fra oven i Sjømannskirken, den norske kirke i utlandet: 
Vil dere to påta dere å være fulltids frivillige sesongar-
beidere ved Sjømannskirken i Pattaya i november og 
desember med jule- og nyttårsfeiring i 2025?

ELIN OG GEIR VAR «TETT PÅ» I PATTAYA

Jul-og nyttårsfeiring, norske tradisjoner i kirkelig regi ved sjømannsprest Wolstad. 
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28 Tweens, 
12 ungdomsledere og 
3 ansatte hadde det helt 
toppers på leir.
Kjekke Tweens, godt humør, regn, sol, bading, 
kano, grilling, maling på caps, tie dye tskjorter, tal-
entshow, snopebuffet, kveldsvandring, kveldsbad 
og gode samtaler.

Været begynte dårlig, men utover lørdagen ble det 
bedre og bedre, og søndagen strålte solen så da 
ble det frokost ute. Etterpå var det kanopadling og 
bading, etterfulgt av rydding og sjekking/godkjen-
ning av rom, før vi avsluttet leiren med å spise 5 
liter is!!
 
Neste år blir Tweensleiren på Fredtun 
leirsted i Skudeneshavn 12.-13.juni, 
med friluftsgudstjeneste og familiedag 
for hele menigheten på søndagen. 

Hold av datoen!

Av Åse Vattedal Eiksjø
Menighetspedagog

Bildekavalkade fra 
Tweensleiren på 
Vigdarheim i juni

8  
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Kopervik og Omegn Historielag har inngått et samarbeid med Kirketorget om å være fast 
leverandør av stoff til bladet. Siden Historielaget har så mange medlemmer at det er et av 
de største i landet, og siden Kopervik har så mye interessant historie å vise til, regner vi 
med at stoffet vil kunne få mange interesserte lesere.
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Parkslirekne (utt. ‘park – ‘slire – ‘kne) ble brakt 
til Europa som prydplante fra Øst-Asia tidlig på 
1800-tallet og kom til Norge en gang etter 1850.  
Planten lever naturlig i Japan, og Korea, på Tai-
wan og i Nord- Kina. 

Parkslirekne har fått stor, og uønsket, utbredelse i Europa, 
Amerika og Australia og New Zealand, og er spredt til det meste 
av verden. I Norge finner du planten så langt nord som Troms. 
Planten spres hos oss ikke med frø, men med krypende jord-
stengler, biter av planter og med forurenset jord. Når planten er 
etablert er den vanskelig å bli kvitt, og står på lista over verdens 
100 verste invaderende arter. 

Jeg har selv registrert 20 forekomster her i Kopervik. Bildene på 
denne siden er tatt på ett av disse stedene, i skråningen nedenfor 
Kopervik kulturhus.  Karmøy kommune har gjort en grundig og 
systematisk kartlegging av fremmede arter i kommunen, og jeg 
regner med at de har på blokka enda flere voksesteder i byen enn 
det jeg har. 

Parkslirekne har jordstengler som kan gå helt ned til 3 meters 
dybde og kan gro så langt som 7 meter horisontalt. Det finnes ikke 
noen nasjonal eller lokal plan for å bli kvitt parkslirekne. Det ville 
blitt så dyrt og ressurskrevende at det sees på som uhåndterlig. 
Det en ønsker nå, er å hindre videre spredning av planten, å ha 
oversikt over utbredelse og å nå ut med informasjon. 

Kommunen har gjennomført sprøyting noen steder på kommunal 
eiendom, som et forsøk, og det ser ut til å ha vært vellykket. Tiltak 
med sprøyting krever sertifikater og tillatelser, sprøyting må gjøres 
til rett tid og på rett måte, og må gjentas over flere år. Sprøyting er 
ingen lettvint løsning på problemet. Kommunen har god informas-
jon om parkslirekne på sine nettsider. Der skrives det grundig og 
informativt om planten, forholdsregler og tiltak for bekjempelse. 

Det kommer jevnlig oppslag om parkslirekne i media. Der brukes 
ord som monsterplante og skrekk-ugress. Aftenposten hadde i 
2024 en artikkel der tittelen rett og slett var «Planten fra helvete». 
Det synes jeg er å ta litt hardt i, men det er helt klart at dette er en 
problemplante som ingen ønsker å oppdage i egen hage, eller nær 
egen eiendom. Det hører med til historien at dette faktisk er en vak-
ker plante, og særlig når den blomstrer om høsten, som på bildet.  

Parkslirekne har selskap av kjempeslirekne og hybridslirekne 
(som er en krysning av de to) på Fremmeartslista (tidligere Norsk 
svarteliste), men det er parkslirekne som er mest utbredt. Utpå 
høsten visner plantene ned, og det som står igjen er et tjukt lag 
med strø og en skog av høye, hule stengler, men når våren kom-
mer spirer det på nytt fra det underjordiske rotsystemet.  		
						    
			   Av Bjarne Reidar Hansen 

bildetekst

FAMILIESPEIDERE
BLI

Lær å ta med familien på tur!
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Familiespeiding er et fritidstilbud hvor hele 
familien får tid og opplevelser sammen. Bli med 
på enkle og morsomme utendørsopplevelser 
for små og store! 

Les mer på                                    
eller kontakt 

: i Kirketorget
: solveig.leikvoll@karmoykirken.no

Har dere lyst å være med 
i KFUK/KFUM speideren?
Ca 1 søndag i måneden er det «FAMILIE-
SPEIDING» på speiderplassen i Liarlund. 

I speideren gjør vi mye forskjellig! Vi er ute i naturen, gjør morsomme 
aktiviteter som kanopadling, skattejakt, klatring og lager mat på bål. 
Vi leker, samarbeider og har det gøy, mens vi hele tiden utfordrer og 
utvikler oss. Barna får speiderskjerf,  speidermerker , vi synger og 
hilser flagget. I speideren lærer vi også om troen på Jesus.  Sammen 
skaper vi opplevelser for livet.

I familiespeideren kan hele familien delta, inkl besteforeldre.  
Vi har samlingene ca 1 søndag i måneden fra 14.00-15.30.
Vi møtes sammen og deler oss i 0-5 åringene som er 
«MARIHØNER»  og 1.-4. klassingene er «STIFINNERE». 

Datoene og temaene denne høsten er:
6. september: 	 EKSPERIMENTER
20. september: 	 SMÅKRYP
18.oktober: 	 FYR OG FLAMME
22. november: 	 GJENBRUK
7. desember: 	 JUL

Vi har fått penger fra Karmøy kommune og Skudesnes og Åkra 
sparebank til å oppgradere og vedlikeholde speiderplassen. Vi har 
også fått gratis «hun-ved» til nytt tak/le vegg. Så alle nevenyttige små 
og store er svært velkommen! 

Meld dere på eller spør hvis dere lurer på noe til: Gruppeleder 
Solveig  solveig.leikvoll@karmoykirken.no 
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Parkslirekne (Reynoutria japonica) – en plante til besvær

HØSTBASAR
26. september er det den tradisjonsrike høst-
basaren i Kopervik kirke. Vi gleder oss alle til 
dette! Jo flere som er med, jo mindre arbeid 
er det på hver enkelt! Gi en lyd til Ingunn 
(98829504) om det er noe du ser du har 
overskudd og vilje til å bidra med!

Har du mulighet til å stille med ei kake?

Hjelpe til på kjøkkenet?

Eller rigge noe til/fra?
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Foto@Pia Bråten

Torsdag 19. november 
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SIGVART DAGSLAND - SALMEKONSERT
Konserten er nesten utsolgt. Her må en skynde seg hvis en ønsker 
å oppleve Sigvart Dagsland og hans dyktige musikere framføre hele 
salmeplaten «Det er makt i de foldede hender» som han ga ut 
for 30 år siden.

Når Hurtigruten kommer til Kopervik kirke

Og de legger merke til kirken. Vi får mange 
fine tilbakemeldinger på hvor ren og vak-
ker den er. Flere trekker også fram det 
enkle kirkerommet. De liker at kirken ikke 
trenger å være overdådig for å være vak-
ker – enkelheten gir rom for ro, stillhet og 
ettertanke. Flere sammenligner den med 
ishavskatedralen i Tromsø, og foretrekker 
vår, da den er mye lysere.
  
De er også mektig imponert over altertav-
len vår. Flere kommer å spør hva det skal 
være, og hva det er laget av. Mange er 
gode i engelsk og omviserne kan forklare 
hva det er og hva det er laget av, men an-
dre kan lite engelsk, og vi har derfor laget 

Når Hurtigruten legger til kai i 
Kopervik, skjer det noe hyggelig 
i kirken vår. Mange av de tyske 
turistene tar turen innom – fak-
tisk besøker omtrent én av tre 
turister Kopervik kirke.

en brosjyre på tysk, som vi kan gi dem. 
Dette er de svært takknemlig for. 
 
Noen ganger får turistene også med seg 
litt musikk på veien. Når organist Silje 
Aandstad øver mens de er på besøk, set-
ter de seg gjerne ned for å lytte. Orgelet og 
musikken blir en ekstra og litt uventet del 
av opplevelsen. Enkelte blir så begeistret 
at de spør om de kan få spille selv.

Det er fint å se hvordan et kort turistbesøk 
kan bli til et møte mellom mennesker, kul-
turer og musikk. For turistene er Kopervik 
kanskje bare ett av mange stopp langs 
norskekysten. Likevel kan noen minutter 
i kirkerommet, et tent lys eller toner fra 
orgelet gjøre besøket litt mer spesielt.

Og det er verdt å huske: Når kirken er åpen 
for turistene, er den også åpen for alle 
andre.

Så bor du i Kopervik, er du hjertelig 
velkommen innom når dørene står åpne. 
Du trenger ikke ha et spesielt ærend. Du 
kan tenne et lys, sette deg ned litt i still-
heten, se deg rundt – eller kanskje være så 
heldig å høre Silje øve på orgelet.

Kopervik kirke er ikke bare et sted for 
de store anledningene. Den er et sted å 
komme innom, være litt, lytte og finne ro – 
enten du har reist langt eller bare bor like i 
nærheten.

Kopervik kirke – for alle, hele livet.

KIKK – HØSTENS ARRANGEMENT

Forestillingen handler om å miste 
sine nærmeste – de som alltid har 
vært der.
Vi får oppleve musikk av blant annet 
Arvo Pärt pg Johann Sebastian Bach, 
i samspill med tekster av Karolinne 
Emmerhoff fra boka «Eg har ikkje 
mor, eg», som hun ga ut i fjor høst. 
Boka handler om å miste en mor, 
langsomt.

Kirken får besøk av to profesjonelle sangere og en 
strykekvartett – alle bosatt i Rogaland:
Astrid Kallenbach-Gustavson (sopran), Izabella Maroun 
(mezzosopran), Ivana Jasova (1.fiolin), Una Maja Vagner 
(2.fiolin), Wouter Raubenheimer (bratsj) og Ilmari 
Hopkins (cello).

Konsertprogrammet er bygget opp som en dramaturgisk 
helhet, der korte solosanger leder fram mot konsertens 
musikalske tyngdepunkt: 

Giovanni Battista Pergolesis «Stabat Mater».
Programmet henvender seg til et bredt publikum. 
Det er tilgjengelig og gripende, men samtidig kunstnerisk 
krevende og utfordrende for utøverne.

Søndag 8. november kl. 17.00 

Søndag 25. oktober kl. 18.00 

Billetter til alle arrangementene kan kjøpes på LinTicket.
Billetter til arrangementene i november blir lagt ut i løpet av september.

KONSERTFORESTILING MED MUNOR OG KAROLINE EMMERHOFF 

Foto: Harald Nordbakken
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Husk frivillig
kontingent til bladet!

Vi er avhengige av 
din støtte!

girokonto: 
3315.61.06629

10 Kirketorget 

 
 
 
 
 

Israelsk hud- og kroppspleieprodukter 
Basert på urter og Dødehavsmineraler 
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Tlf. 52 85 02 09 
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        4250 Kopervik 
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Kolbeinsen Elektrosenter a.s 
 

Anna Eegsgt 1 - 4250 Kopervik 
 

Telefon 52 85 11 88 

Postboks 177, 4291 Kopervik 
Telefon 52 84 48 88 

4250 Kopervik 
Tlf: 52 85 63 33 

5508 Karmsund 
Tlf: 52 83 11 61 

4280 Skudeneshavn 
Tlf: 52 82 82 07 

4270 Åkrehamn 
Tlf: 52 84 54 94 

Tannteknisk 
Laboratorium 
 
Telefon 52 85 25 66 
R. Amundsensgt. 12 
Postboks 323 

4291 Kopervik 

Telefon: 52 84 86 86 
post@karmtrykk.no 

TEKLAN 
INNRAMMING 

 
4250 KOPERVIK     TLF. 52 85 31 10 

KARMØY 
FOLKEHØGSKULE 

Tlf. 52 84 61 60/fax 52 84 61 61 
VI HAR FINE 

SELSKAPSLOKALER 
www.karmoy.fhs.no 

Lars Haga 
Mobil 908 90 556 

 

TIL TJENESTE I MER ENN 30 ÅR I KARMØY 

Postboks 44 - Stangeland - 4291 Kopervik 
Tlf. 52 85 08 22 Fax. 52 85 32 30 Vakttlf. 98 22 13 57 

Netto fortjeneste av salget går til 
ungdomsutviklerstillingen i Kopervik menighet 

- for kvalitet og service 

Aksdal 
52 77 51 69 

4250 Kopervik 

Kopervik 
52 85 33 60 

AS
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Postboks 264 - 4291 Kopervik
Telefon: 52 84 61 60
E-post: adm@karmoy.fhs.no

Bygg og Vedlikehold
Tømrer Hallgeir Anglevik

Valbergbakken 1, 4250 Kopervik
Mobil 472 98 036

Takk til alle 
bidragsytere!

Selskapslokaler, 
kortkurs og reisekurs.
Vandrerhjem 
hver sommer 25. mai - 10. aug.

14

www.karmoy.fhs.no

Gågaten – Kopervik – 52850724

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer.

TAKK TIL ALLE SOM STØTTER BLADET!

hver sommer 1.juni-10.augusthver sommer 1.juni-10.august

Kurs, Selskapslokaler og 
Overnatting for grupper 
om sommeren.

Følg oss på Instagram og Facebook
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Tirsdag, torsdag og søndag fra 12.00 - 18.00
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Tlf. 52 85 08 22 Fax. 52 85 32 30 Vakttlf. 98 22 13 57 

Netto fortjeneste av salget går til 
ungdomsutviklerstillingen i Kopervik menighet 

- for kvalitet og service 

Aksdal 
52 77 51 69 

4250 Kopervik 

Kopervik 
52 85 33 60 

AS
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Postboks 264 - 4291 Kopervik
Telefon: 52 84 61 60
E-post: adm@karmoy.fhs.no

Bygg og Vedlikehold
Tømrer Hallgeir Anglevik

Valbergbakken 1, 4250 Kopervik
Mobil 472 98 036

Takk til alle 
bidragsytere!

Selskapslokaler, 
kortkurs og reisekurs.
Vandrerhjem 
hver sommer 25. mai - 10. aug.

14

www.karmoy.fhs.no

Gågaten – Kopervik – 52850724

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer.

GALLERI LISE
v/ Lise Forland og Haldis Munkejord

Sundvegen 181, Skår, Kopervik
Åpent: torsdager 18:00 – 21:00

Web: www.gallerilise.no

1414

www.karmoy.fhs.no

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer.
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Husk frivillig
kontingent til bladet!

Vi er avhengige av 
din støtte!

girokonto: 
3315.61.06629

10 Kirketorget 

 
 
 
 
 

Israelsk hud- og kroppspleieprodukter 
Basert på urter og Dødehavsmineraler 

INGER MARIE DAGSLAND 
Tlf. 52 85 02 09 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        MEGA-bygget, tlf. 52 85 21 20 
        4250 Kopervik 

 

 
 
 
 
 

4250 Kopervik 

 

   

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kolbeinsen Elektrosenter a.s 
 

Anna Eegsgt 1 - 4250 Kopervik 
 

Telefon 52 85 11 88 

Postboks 177, 4291 Kopervik 
Telefon 52 84 48 88 

4250 Kopervik 
Tlf: 52 85 63 33 

5508 Karmsund 
Tlf: 52 83 11 61 

4280 Skudeneshavn 
Tlf: 52 82 82 07 

4270 Åkrehamn 
Tlf: 52 84 54 94 

Tannteknisk 
Laboratorium 
 
Telefon 52 85 25 66 
R. Amundsensgt. 12 
Postboks 323 

4291 Kopervik 

Telefon: 52 84 86 86 
post@karmtrykk.no 

TEKLAN 
INNRAMMING 
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FOLKEHØGSKULE 

Tlf. 52 84 61 60/fax 52 84 61 61 
VI HAR FINE 
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TIL TJENESTE I MER ENN 30 ÅR I KARMØY 
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Tlf. 52 85 08 22 Fax. 52 85 32 30 Vakttlf. 98 22 13 57 
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- for kvalitet og service 

Aksdal 
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Kopervik 
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AS
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Postboks 264 - 4291 Kopervik
Telefon: 52 84 61 60
E-post: adm@karmoy.fhs.no

Bygg og Vedlikehold
Tømrer Hallgeir Anglevik

Valbergbakken 1, 4250 Kopervik
Mobil 472 98 036

Takk til alle 
bidragsytere!

Selskapslokaler, 
kortkurs og reisekurs.
Vandrerhjem 
hver sommer 25. mai - 10. aug.

14

www.karmoy.fhs.no

Gågaten – Kopervik – 52850724

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer.

1. juni

RÅDGIVENDE INGENIØRER INNEN BYGGE- OG ANLEGGSTEKNIKK

Tlf: 52 84 48 00  E-mail: kjell.ekornrud@procon-as.no
PROCON AS, Hovedgt. 33, Pb. 104, 4291  KOPERVIK

hver sommer 1.juni-10.august

KOPERVIK KOPERVIK

JURIST, SIVILØKONOM OG SIVILINGENIØR

DIDRIK BRUN FERKINGSTAD 
HOVEDGT. 26, POSTBOKS 311, 4291 KOPERVIK

Tlf. 911 22 372

14  

Vi er der når 
du trenger oss.
Tlf: 52 69 59 00 

www.k-gravferd.no

Coop Extra
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Husk frivillig
kontingent til bladet!

Vi er avhengige av 
din støtte!
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Postboks 264 - 4291 Kopervik
Telefon: 52 84 61 60
E-post: adm@karmoy.fhs.no

Bygg og Vedlikehold
Tømrer Hallgeir Anglevik

Valbergbakken 1, 4250 Kopervik
Mobil 472 98 036

Takk til alle 
bidragsytere!

Selskapslokaler, 
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www.karmoy.fhs.no

Gågaten – Kopervik – 52850724

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer.

facebook.com/herrmannbutikkene

AKSDAL
52 77 51 69

ÅKREHAMN
52 83 09 17

BADEVA AS  - KARMØY  |   T:52 84 80 60

14  

14

Husk frivillig
kontingent til bladet!

Vi er avhengige av 
din støtte!
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Postboks 264 - 4291 Kopervik
Telefon: 52 84 61 60
E-post: adm@karmoy.fhs.no

Bygg og Vedlikehold
Tømrer Hallgeir Anglevik

Valbergbakken 1, 4250 Kopervik
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Takk til alle 
bidragsytere!

Selskapslokaler, 
kortkurs og reisekurs.
Vandrerhjem 
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www.karmoy.fhs.no

Gågaten – Kopervik – 52850724

Takk til alle som støtter bladet!

  Tannlege M.N.T.F
  Håkon Andreassen
  Hovedgaten   
  53,Kopervik. 
  Telefon: 52 85 07 13

Avd. Kopervik tlf: 52 85 20 44

Avd. Åkrehamn tlf: 52 82 22 00

Tlf: 52 84 45 00
Din blåreseptleverandør – inkontinens  
– stomi – kateter – brystproteser – sår

Gratis utkjøring av varer. www.kraftblokk.no - tlf. 905 645 98

Bensindrevne og elektriske kraftblokker 
med regulerbar hastighet. Nå også med 
presshjul og avangler som tilleggsutstyr. 
Norsk patent

tsrevisjon
Karmsundsgata 4 – 4250 Kopervik

KOPERVIK - Coop Bygget - tlf 52 85 24 36
ÅKREHAMN - Amfi Senter - tlf 52 81 58 53

EI VAKKER GÅVE 
uansett anledning

Dåpskorset
NETTBUTIKK: 
reidunbreistig.no
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KIRKETORGET |  3  |  2026

Døpte 
Lasse Blikshavn Melkevik	 16.08.2026
Liva Elise Pedersen	 16.08.2026
Ane Fonnes Solheim	 14.06.2026
Kasper Grunnevåg	 03.05.2026
Leonell M. Solvang Apeland	 03.05.2026
Kajsa Ullvang	 03.05.2026
Tobias Snørteland Johansen	 05.04.2026
Alma Yven	 15.03.2026
Malvin Yven	 15.03.2026

Vielser
Even Eide & 
Ann-Karin Lilleheim	 20.06.2026

Emilie Halvorsen Gabrielsen 
& John Magne Gabrielsen	 23.05.2026

Gravferd
Bjarne Louis Sørvaag	 21.08.2026
Arne Kolstø	 21.08.2026
Sigrid Marie Bendiksen	 11.08.2026
Maj-Lis Møller	 11.08.2026
Aud Ingjerd Vindenes	 07.08.2026
Ottar Østebøvik	 07.08.2026
Jan Hognaland	 28.07.2026
Leif Sverre Kallevig	 21.07.2026
Gurine Gressgård	 14.07.2026
Anton Michal Ånneland	 10.07.2026
Magnus Løberg Andreassen	 07.07.2026
Anne Marie Bygnes Sivertsen	03.07.2026
Tor Morten Aune	 30.06.2026
Karen Utbø	 26.06.2026
Randi Ernstsen Jensen	 26.06.2026
Gerhard Jansen	 12.06.2026
Borghild Kristine Svensen	 12.06.2026
Randi Alise Sund	 22.05.2026
Odd Severin Solhaug	 22.05.2026
Kirsti Hafstad	 19.05.2026
Nils Åge Nygård	 15.05.2026
Astrid Andrea Pettersen	 15.05.2026
Trygve Vikse	 28.04.2026
Bjørn Koksvik	 24.04.2026
Jon Malvin Hop	 24.04.2026
Åse Rusnes Lie	 21.04.2026
Åse Margrethe Heggelund	 17.04.2026
Jonny Myklebust	 10.04.2026
Otelia Kristina Clementsen	 10.04.2026

Unni Johannessen	 08.04.2026
Bjarne Marton Medhaug	 31.03.2026
Henny Oddbjørg Stokke	 27.03.2026
Inger Marie Løberg	 27.03.2026
Sigrid K. Storebø-Halvorsen	 27.03.2026
Sollaug Helene Bylund	 27.03.2026

ØNSKER DU 
ANNONSEPLASS HER? 

Ta kontakt med Ingunn 98829504, 
bli med og støtt et levende blad!

ØNSKER DU 
ANNONSEPLASS HER? 

Ta kontakt med Ingunn 98829504, 
bli med og støtt et levende blad!

20. sep	 11.00	 Misjonsgudstjeneste

27. sep	 11.00	 Gospelgudstjeneste

04. okt	 19.00	 Kveldsgudstjeneste

11. okt	  		  Ingen gudstjeneste	

18. okt	 11.00	 Gudstjeneste

25. okt	 11.00	 Myldregudstjeneste

01. nov	 11.00	 Allehelgensdag/Gudstjeneste

01. nov	 19.00	 Allehelgensdag/Kveldsgudstjeneste

08. nov	 11.00	 Gudstjeneste

15. nov	 11.00	 Myldregudstjeneste

22. nov	 11.00	 Ingen gudstjeneste	

GUDSTJENESTER - HØSTEN -26

Paul Johan Pedersen Stol	 24.03.2026
Nora Espedal	 24.03.2026
Halldis Fjeldkårstad	 20.03.2026
Svein Skår	 20.03.2026
Torvald Johan Larsen	 20.03.2026
Olaug Sofie Epland	 13.03.2026
Erling Olav Olsen	 13.03.2026

MISJONSMESSEKVELD  
Fredag 23. oktober for NMS i kirken 
Innholdsrik festkveld starter kl.19 i menighetssalen, 
men før det (fra kl. 18) er det salg av gravpynt, 
lefser, småkaker etc. 
På festen vil MAGNUS GILLEBO kåsere om «Møte med 
mennesker», Det blir sang av KERYX FRA AVALDSNEs,  
god mat, åresalg og hovedtrekning .
  
Vi håper på en stor forsamling også dette året!!




